Mensa 1574
Mittagsmenii
23. bis 29.06.2025

MENU SOUL

MENU VEGVEG

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Cevapcici», Tomat-
en Bulgur mit Datteln,
grune Bohnen, veg-
aner Krauterdip, Aj-

®®

8.560/10.50 /15.00

«Fried Rice», Chi-
nakohl, Karotten,
Erbsen, Ei, Soja
Sprossen, Frih-
lingsrollen, Sweet...

@®®

750 /10.50 / 15.00

Dienstag

«Massaman Cur-
ry», Tofu, Karot-
ten, Broccoli, Bas-
mati Reis, Mungob-
ohnen Sprossen

®O®

8.50/10.50 /15.00

«gefullte Rosti
Taschen», mit
Frischkase, buntes
Ofengemuse, Tomat-
en Salsa

®®

750 /10.50 / 15.00

Mittwoch

«Erbsen Dal», mit
gelben Erbsen,
Blattspinat,
Susskartoffelwurfel,
Quinoa & Sojajoghurt

8.50/10.50 /15.00
«Tortellini Tricolore»,

Sauce all'arrabbiata,
Reibkéase, Rucola

®

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Donnerstag

«Soja Geschnetzel-
tes», Zircher Art,
Rosti, Erbsen - Ruebli

0 ®®
8.50/10.50/15.00
«Gnocchi Pfanne»,

Grillgemuse, griinen
Pesto

@®®

750 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Green Mountain
Balls», Pflanzliche
Erbsenballchen mit
Soja,
Preiselbeersauce,...

Y] QI

8.50/10.50 /15.00

«Pilz Stroganof-
f», Peperoni, Es-
siggurken, Spatzli,
Creme fraice

750 /10.560 / 15.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ..und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g S
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemiise & Friichte erkennen.

1574




Mensa 1574
Mittagsmenii
23. bis 29.06.2025

Samstag

MENU SOUL

MENU VEGVEG

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

1574

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



